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47	Kommentare	·	128	Mal	geteilt

63	Kommentare	·	74	Mal	geteilt

89	Kommentare	·	231	Mal	geteilt

34	Kommentare	·	96	Mal	geteilt

52	Kommentare	·	143	Mal	geteilt

Workshop	„Der	verschwundene	Ruf“	·	Akt	2	·	Materialbogen	3	von	4

Suche	auf	Facebook

PH

Pflege	mit	Herz	Halle
Ambulanter	Pflegedienst	·	Halle	(Saale)
Für	alle,	die	jemanden	pflegen	–	zu	Hause,	mit
Liebe,	oft	allein.	Praktische	Tipps,	ehrliche
Einblicke,	verständliche	Antworten.
Offene	Pflegegrad-Beratung:	jeden	Dienstag	10–
12	Uhr.
2.340	Abonnent:innen		·		2.106	Personen	gefällt
das

Gefällt	mir Folgen Teilen

PH Pflege	mit	Herz	Halle
vor	2	Tagen	·	�

Wusstet	ihr,	dass	pflegende	Angehörige	oft
jahrelang	Rentenlücken	aufbauen	–	ohne	es	zu
wissen?

Wir	haben	die	fünf	Punkte	zusammengestellt,	die
am	häufigsten	übersehen	werden.	Speichert	den
Beitrag	–	ihr	werdet	ihn	brauchen.
#PflegendeAngehörige	#Pflegegrad	#Halle

5
Dinge,	die
pflegende
Angehörige
wissen
sollten

❤	�	312

Gefällt	mir Kommentieren Teilen

Martina	S.
Das	wusste	ich	nicht!	Danke,	schicke	ich
meiner	Schwester.

Gefällt	mir	12	·	Antworten

Rainer	H.
Kann	man	das	auch	beantragen,	wenn
schon	Pflegegrad	2	besteht?

Gefällt	mir	4	·	Antworten

Pflege	mit	Herz	Halle
Ja,	das	geht.	Ruf	uns	gern	Dienstag	an,
dann	gehen	wir	es	gemeinsam	durch.

Gefällt	mir	7	·	Antworten

Ute	B.
Ich	pflege	meinen	Mann	seit	4	Jahren.
Warum	erfahre	ich	das	erst	jetzt?

Gefällt	mir	21	·	Antworten

PH Pflege	mit	Herz	Halle
vor	5	Tagen	·	�

„Ich	dachte,	ich	schaffe	das	alleine.	Dann	hat	mir
jemand	erzählt,	dass	es	Unterstützung	gibt.
Seitdem	schlafe	ich	wieder.“
–	Kerstin,	47,	pflegt	ihre	Mutter	seit	zwei	Jahren

Ihr	seid	nicht	allein.	Wir	begleiten	euch	–	auch
wenn	es	schwer	wird.
#PflegendeAngehörige	#NichtAllein	#Halle

❤	H	289

Gefällt	mir Kommentieren Teilen

Andrea	M.
Das	bin	ich.	Wort	für	Wort.	Danke,	dass	ihr
das	sagt.

Gefällt	mir	34	·	Antworten

Thomas	W.
Kann	ich	euch	auch	aus	Merseburg
erreichen?

Gefällt	mir	3	·	Antworten

PH Pflege	mit	Herz	Halle
vor	1	Woche	·	�

Pflegegrad	1,	2,	3	–	was	bedeutet	das	eigentlich?
Wir	erklären	es	in	einfacher	Sprache,	ohne
Paragrafen.
#Pflegegrad	#Pflegekasse
#PflegendeAngehörige

Die	Pflegegrade	1–5
1 Geringe	Beeinträchtigung

2 Erhebliche	Beeinträchtigung

3 Schwere	Beeinträchtigung

4 Schwerste	Beeinträchtigung

5 Schwerste	–	mit	besonderem	Bedarf

�	445

Gefällt	mir Kommentieren Teilen

Heike	F.
Endlich	mal	verständlich	erklärt.	Teile	ich	in
unserer	Angehörigengruppe.

Gefällt	mir	41	·	Antworten

Bernd	K.
Meine	Frau	ist	gerade	im
Begutachtungsverfahren.	Danke!

Gefällt	mir	9	·	Antworten

PH Pflege	mit	Herz	Halle
vor	10	Tagen	·	�

Tipp	der	Woche	#34:	Wer	einen	Angehörigen	mit
Pflegegrad	2	oder	höher	betreut,	hat	Anspruch
auf	Verhinderungspflege	–	bis	zu	1.612	€
jährlich.

Damit	könnt	ihr	euch	eine	Auszeit	nehmen,	ohne
euren	Angehörigen	allein	zu	lassen.
#Verhinderungspflege	#Pflegetipp
#Selbstfürsorge

#34
Verhinderungspflege

�	198

Gefällt	mir Kommentieren Teilen

Monika	R.
Das	haben	wir	noch	nie	genutzt.	Frage	ich
sofort	an.

Gefällt	mir	8	·	Antworten

Dieter	S.
Schicke	ich	meiner	Frau	–	die	pflegt	ihren
Vater	und	kennt	das	nicht.

Gefällt	mir	15	·	Antworten

PH Pflege	mit	Herz	Halle
vor	2	Wochen	·	�

Menschen	mit	Demenz	erinnern	sich	oft	besser
an	1959	als	an	heute	Morgen.	Alte	Fotos	sind
deshalb	kein	Zeitvertreib,	sondern	ein	Werkzeug.

Drei	Fragen,	die	dabei	funktionieren,	findet	ihr	in
den	Kommentaren.
#Demenz	#ZuhausePflegen
#PflegendeAngehörige

❤	267

Gefällt	mir Kommentieren Teilen

Gisela	P.
Wir	machen	das	jeden	Sonntag.	Es	ist	die
ruhigste	Stunde	der	Woche.

Gefällt	mir	28	·	Antworten

Fiktives	Fallmaterial.	Unternehmen,	Personen,	Beiträge	und	Kommentare	sind	erfunden.	Sämtliche	Fotos	wurden	mit	generativer	KI	erzeugt	und	zeigen
keine	realen	Personen	oder	Orte.


